RAIZ ANCESTRAL @ PARTERIA EVOLUTIVA

Ementa Doulas

Nossa proposta é oferecer muito mais que uma formagdo de doulas, mas uma linda jornada de
autoconhecimento e autocura como uma iniciagdo a parteria. Por isso, além de oferecer todos os
conteudos regulares de uma formacdo de doulas, oferecemos também, como diferencial, contetdos
inéditos e exclusivos relacionados ao autoconhecimento, autocura, espiritualidade, neurociéncias, fisica
guantica, epigenética, psicologia, nutricdo, constelacGes familiares e sistémicas, terapias holisticas e
muito mais. Confira:

Conteldos regulares:

Historia da obstetricia e da atuacdo das doulas e parteiras no Brasil e no mundo;
Recomendacdes da OMS para a assisténcia ao parto normal;

Obstetricia baseada em evidéncias;

Anatomia e fisiologia da gestacdo, parto, pds-parto e amamentacao;



Patologias e intercorréncias na

Progressao do trabalho de parto;

Plano de parto;

Métodos ndo-farmacolégicos para alivio da dor;
Sexualidade na gestagdo, parto e pds-parto;
Visualizacao de parto;

Reanimagdo materno e neonatal no parto
Gestdo de crise - 6bito, luto e ritos de passagem;
Postura da doula em partos domiciliares, hospitalares e ambiente cirurgico;
Doula pés-parto;

Aspectos clinicos e fisioldgicos do puerpério
Baby blues e depressao pds-parto

Cuidados pds-operatorios

Complicagdes puerperais

Aconselhamento em amamentacdo;

Cuidados basicos com recém-nascidos;

Aspetos juridicos do trabalho da doula — ética e elaboragao de contrato;

Conteudos exclusivos:

Trabalho com mulheres em situagdo de vulnerabilidade social;
Anatomia pélvica pelo método GDS de cadeias musculares;
Visdo sistémica da gestacao, parto, pés-parto e amamentacao;
Resgate de origem: corpos multidimensionais;

Frequéncia vibracional e sincronizacdo quantica;

Inteligéncia emocional, psicologia perinatal e psicologia espiritual;



Parto natural raiz ancestral;

Integracdo da ancestralidade com a biociéncia a favor da vida;
Parteria tradicional e povos originarios;

Nutricdo bioconsciente;

Sexualidade, criatividade e espiritualidade;

Noc¢des basicas de Fisica Quantica aplicada a cocriagdo de realidade, sucesso profissional e prosperidade
financeira;

Saude Primal;

Colo, cha de béncaos, pintura gestacional, ultrassom natural, carimbo de placenta;
Aspectos espirituais e energéticos na fecundacao, gestacdo e parto;

Curas naturais para gestantes, puérperas e bebés;

Epigenética e a bioquimica hormonal do estresse;



