
 

 

Ementa Doulas  

 

Nossa proposta é oferecer muito mais que uma formação de doulas, mas uma linda jornada de 

autoconhecimento e autocura como uma iniciação à parteria. Por isso, além de oferecer todos os 

conteúdos regulares de uma formação de doulas, oferecemos também, como diferencial, conteúdos 

inéditos e exclusivos relacionados ao autoconhecimento, autocura, espiritualidade, neurociências, física 

quântica, epigenética, psicologia, nutrição, constelações familiares e sistêmicas, terapias holísticas e 

muito mais. Confira: 

 

Conteúdos regulares: 

História da obstetrícia e da atuação das doulas e parteiras no Brasil e no mundo; 

Recomendações da OMS para a assistência ao parto normal; 

Obstetrícia baseada em evidências;  

Anatomia e fisiologia da gestação, parto, pós-parto e amamentação; 



Patologias e intercorrências na  

Progressão do trabalho de parto; 

Plano de parto; 

Métodos não-farmacológicos para alívio da dor; 

Sexualidade na gestação, parto e pós-parto; 

Visualização de parto; 

Reanimação materno e neonatal no parto 

Gestão de crise - óbito, luto e ritos de passagem; 

Postura da doula em partos domiciliares, hospitalares e ambiente cirúrgico; 

Doula pós-parto; 

Aspectos clínicos e fisiológicos do puerpério 

Baby blues e depressão pós-parto  

Cuidados pós-operatórios  

Complicações puerperais  

Aconselhamento em amamentação; 

Cuidados básicos com recém-nascidos; 

Aspetos jurídicos do trabalho da doula – ética e elaboração de contrato; 

 

Conteúdos exclusivos: 

Trabalho com mulheres em situação de vulnerabilidade social; 

Anatomia pélvica pelo método GDS de cadeias musculares; 

Visão sistêmica da gestação, parto, pós-parto e amamentação;  

Resgate de origem: corpos multidimensionais;   

Frequência vibracional e sincronização quântica;    

Inteligência emocional, psicologia perinatal e psicologia espiritual;  



Parto natural raiz ancestral;  

Integração da ancestralidade com a biociência a favor da vida;  

Parteria tradicional e povos originários; 

Nutrição bioconsciente;   

Sexualidade, criatividade e espiritualidade; 

Noções básicas de Física Quântica aplicada à cocriação de realidade, sucesso profissional e prosperidade 

financeira; 

Saúde Primal; 

Colo, chá de bênçãos, pintura gestacional, ultrassom natural, carimbo de placenta; 

Aspectos espirituais e energéticos na fecundação, gestação e parto; 

Curas naturais para gestantes, puérperas e bebês; 

Epigenética e a bioquímica hormonal do estresse; 


