
 

 

Ementa Parteiras 

 

Nossa Formação de Parteiras é tecida a quatro mãos, como uma colcha de retalhos plena de histórias, 

memórias, conhecimento e muito amor! Consiste em uma formação contínua de maneira que a 

aprendiz, já chegue mais preparada e desperta para a Formação de Parteira. Tudo começa no chamado 

pelo qual sua alma se conectou a nós! Integrada ao Curso de doulas, a formação contém todo um 

currículo conectivo do conhecimento das Parteiras Tradicionais Raiz Ancestral, com as medicinas 

milenares em sintonia com a biociência e um leque de terapias evolutivas multidimensionais e 

metafisicas. Aqui você encontrará conhecimento e experiência através das vivências, práticas e 

conteúdos inéditos para uma formação verdadeiramente consistente capaz de tornar você uma 

referência no universo da parteria tradicional evolutiva. 

Após iniciar a formação de doula tradicional, seguiremos juntas por mais 3 semestres com conteúdos 

exclusivos de aprofundamento e expansão dos conhecimentos Raiz ancestral Evolutiva, incluindo toda a 

parte técnica da ciência da obstetrícia e também conhecimentos de outras áreas científicas. Sob a 

perspectiva da Sabedoria Ancestral e da espiritualidade, abrangemos os temas relacionados à pré-

concepção, concepção, gestação, parto, puerpério, amamentação e cuidados neonatais e na primeira 

infância. 



No total serão aproximadamente 200 horas-aulas e encontros através da nossa plataforma digital e mais 

16 dias ao todo em duas lindas imersões presenciais que terão como objetivos a prática de técnicas, 

métodos e recursos relacionados à parteria e a realização de vivências para desenvolvimento pessoal, 

espiritual e de consciência energética, numa preparação profunda para você se tornar uma profissional 

do sagrado ofício do partejar. 

Terminada a formação completa, para as alunas que assim desejarem, oferecemos a possibilidade de 

estágio vivencial (“carregando a mala da parteira”) com parteiras atuantes em diversas cidades do Brasil 

(opção não inclusa no valor da Formação). 

Confira nossa programação! 

 

Conteúdos técnicos e regulares: 

História das parteiras tradicionais no Brasil e no Mundo; 

Pré-natal na parteria e na obstetrícia; 

Gestação e desenvolvimento fetal por trimestre: indicadores de crescimento, nutrição, avaliação da 

gestante, acompanhamento, exames, aspectos emocionais; 

Avaliação de risco gestacional; 

Orientações para gestações prolongadas; 

Métodos para indução de trabalho de parto; 

Intercorrências da gestação, parto e pós-parto; 

Urgências e emergências - primeiros socorros 

Correções não-invasivas e manobras realizadas pela parteira em partos distócicos; 

Avaliação do trabalho de parto; 

Lacerações e sutura perineal; 

Identificação de intercorrências no trabalho de parto e transferência hospitalar; 

Instrumentação no parto e direcionamento da equipe; 

Avaliação fetal intraparto e avaliação neonatal; 

Placenta – dequitação, avaliação da integridade, tempo de espera, intercorrências, manejo e 

armazenamento; 

Cuidados no pós-parto imediato com a mulher e com o bebê 



Manejo das intercorrências pós-parto; 

Hora de ouro e incentivo à amamentação imediata; 

Intercorrências e soluções na amamentação - pega, posições, massagem, ordenha, relactação, 

compressas, desafios, disfunções, patologias, amamentação para mães adotivas etc.; 

Desenvolvimento do bebê mês a mês – aspectos biofísicos; 

Ética profissional; 

Gestão de crise - violência doméstica e relacionamenos abusivos; 

Mala da parteira e lista material para parto domiciliar; 

Contrato e organização financeira da parteira e equipe; 

Organização do ambiente do parto; 

Prontuário, declaração de parto e nascimento, DNV e registro civil da criança nascida em casa; 

Óbito, luto e ritos de passagem; 

 

Conteúdos exclusivos da Escola Raiz Ancestral: 

Concepção, gestação, parto e pós-parto conscientes em conexão com a vida e com os elementos da 

natureza; 

Harmonização dos corpos multidimensionais femininos e masculinos; 

Os princípios do Ayurveda (suplementação, alimentação, orientações gerais de rotina e cuidados com a 

janela imunológica e terreno biológico); 

Nutrição consciente para concepção e garbha sanskara; 

Dinacharya e rotinas diárias no Ayurveda; 

Ginecologia natural e uso de ervas para gestação, parto e pós parto; 

Epigenética e mecanismos bioenergéticos de cura na construção, manutenção e preservação da vida; 

Gestão emocional e espiritual em situações de rejeição, abortos, relações familiares e ressignificação 

emocional; 

Aprofundamento no tratamento das patologias durante a gestação na visão biocientifíca e mecanismos 

biológicos de cura segundo a Nova Medicina Germânica; 



Sexualidade e parto orgásmico; 

Postura e condução da parteira na gestação, trabalho de parto e pós-parto levando em conta seus 

aspectos metafísicos; 

Visão sistêmica da vida que chega e suas dinâmicas (emoções, modulações hormonais, construção e 

integração sistêmica da família atual, relação e postura da parteira e da equipe com a história do parto e 

nascimento da família); 

Curas naturais na gestação e pós-parto e organização da casa; 

Psicologia espiritual do pós-parto (relação do casal, sexualidade, lugar dos filhos mais velhos, baby blues, 

depressão pós-parto, distócias emocionais etc.) 

Cuidados com o coto umbilical, medicinas pós-parto para o bebê em seus primeiros 7 dias de vida e 

resguardo mãe\ bebê; 

Terapias aplicadas à amamentação - laser, ozônio, medicinas ancestrais, homeopatias, florais, 

fitoterápicos etc.) 

Fechamento de corpo no pós-parto (Tenda Yin’alma); 

Medicina da placenta; 

Desenvolvimento do bebê mês a mês – aspectos espirituais, energéticos, emocionais); 

Alimentação do bebê e introdução alimentar evolutiva na primeira infância; 

Maternidade e paternidade conscientes no 1° septênio; 

Realização de cerimônias - casamentos, batizados, ritos de passagem etc; 

Condução e ancoramento da Roda de Casais Grávidos; 

Estruturação do espaço de trabalho, gestão financeira, prosperidade e marketing para parteiras 

profissionais; 


