RAIZ ANCESTRAL @ PARTERIA EVOLUTIVA

Ementa Parteiras

Nossa Formacgdo de Parteiras é tecida a quatro maos, como uma colcha de retalhos plena de histérias,
memarias, conhecimento e muito amor! Consiste em uma formacao continua de maneira que a
aprendiz, ja chegue mais preparada e desperta para a Formagao de Parteira. Tudo comecga no chamado
pelo qual sua alma se conectou a nés! Integrada ao Curso de doulas, a formagao contém todo um
curriculo conectivo do conhecimento das Parteiras Tradicionais Raiz Ancestral, com as medicinas
milenares em sintonia com a biociéncia e um leque de terapias evolutivas multidimensionais e
metafisicas. Aqui vocé encontrara conhecimento e experiéncia através das vivéncias, praticas e
conteudos inéditos para uma formacao verdadeiramente consistente capaz de tornar vocé uma
referéncia no universo da parteria tradicional evolutiva.

Ap0s iniciar a formagdo de doula tradicional, seguiremos juntas por mais 3 semestres com contetdos
exclusivos de aprofundamento e expansdo dos conhecimentos Raiz ancestral Evolutiva, incluindo toda a
parte técnica da ciéncia da obstetricia e também conhecimentos de outras areas cientificas. Sob a
perspectiva da Sabedoria Ancestral e da espiritualidade, abrangemos os temas relacionados a pré-
concepgdo, concepgdo, gestacao, parto, puerpério, amamentagdo e cuidados neonatais e na primeira
infancia.



No total serdo aproximadamente 200 horas-aulas e encontros através da nossa plataforma digital e mais
16 dias ao todo em duas lindas imersdes presenciais que terdo como objetivos a pratica de técnicas,
métodos e recursos relacionados a parteria e a realizagcdo de vivéncias para desenvolvimento pessoal,
espiritual e de consciéncia energética, numa preparagao profunda para vocé se tornar uma profissional
do sagrado oficio do partejar.

Terminada a formagao completa, para as alunas que assim desejarem, oferecemos a possibilidade de
estagio vivencial (“carregando a mala da parteira”) com parteiras atuantes em diversas cidades do Brasil
(opcdo nado inclusa no valor da Formagao).

Confira nossa programacao!

Conteldos técnicos e regulares:
Histdria das parteiras tradicionais no Brasil e no Mundo;
Pré-natal na parteria e na obstetricia;

Gestacdo e desenvolvimento fetal por trimestre: indicadores de crescimento, nutri¢do, avaliacdo da
gestante, acompanhamento, exames, aspectos emocionais;

Avaliacdo de risco gestacional;

OrientagOes para gestagdes prolongadas;

Métodos para indugdo de trabalho de parto;

Intercorréncias da gestagao, parto e pds-parto;

Urgéncias e emergéncias - primeiros socorros

Corregdes nao-invasivas e manobras realizadas pela parteira em partos distécicos;
Avaliagdo do trabalho de parto;

LaceragOes e sutura perineal;

Identificacdo de intercorréncias no trabalho de parto e transferéncia hospitalar;
Instrumentag¢do no parto e direcionamento da equipe;

Avaliacdo fetal intraparto e avaliagdo neonatal;

Placenta — dequitac¢do, avaliagdo da integridade, tempo de espera, intercorréncias, manejo e
armazenamento;

Cuidados no pés-parto imediato com a mulher e com o bebé



Manejo das intercorréncias pds-parto;
Hora de ouro e incentivo a amamentagdo imediata;

Intercorréncias e solu¢des na amamentacdo - pega, posi¢cdes, massagem, ordenha, relactacao,
compressas, desafios, disfuncdes, patologias, amamentacdo para maes adotivas etc.;

Desenvolvimento do bebé més a més — aspectos biofisicos;

Etica profissional;

Gestdo de crise - violéncia doméstica e relacionamenos abusivos;

Mala da parteira e lista material para parto domiciliar;

Contrato e organizacao financeira da parteira e equipe;

Organizacdo do ambiente do parto;

Prontudrio, declaracdo de parto e nascimento, DNV e registro civil da crianca nascida em casa;

Obito, luto e ritos de passagem;

Conteudos exclusivos da Escola Raiz Ancestral:

Concepgao, gestagao, parto e pds-parto conscientes em conexdao com a vida e com os elementos da
natureza;

Harmonizac¢do dos corpos multidimensionais femininos e masculinos;

Os principios do Ayurveda (suplementacdo, alimentacdo, orientagdes gerais de rotina e cuidados com a
janela imunoldgica e terreno biolégico);

Nutricdo consciente para concepcdo e garbha sanskara;

Dinacharya e rotinas diarias no Ayurveda;

Ginecologia natural e uso de ervas para gestacdo, parto e pds parto;

Epigenética e mecanismos bioenergéticos de cura na construg¢do, manutencdo e preservacdo da vida;

Gestdo emocional e espiritual em situagdes de rejeicdo, abortos, relacGes familiares e ressignificacdo

emocional;

Aprofundamento no tratamento das patologias durante a gestac¢do na visdo biocientifica e mecanismos
biolégicos de cura segundo a Nova Medicina Germanica;



Sexualidade e parto orgdsmico;

Postura e conducdo da parteira na gestacdo, trabalho de parto e pds-parto levando em conta seus
aspectos metafisicos;

Visdo sistémica da vida que chega e suas dinamicas (emoc¢&es, modulagGes hormonais, construcéo e
integracao sistémica da familia atual, relacdo e postura da parteira e da equipe com a histdria do parto e
nascimento da familia);

Curas naturais na gestagdo e pds-parto e organizagdo da casa;

Psicologia espiritual do pds-parto (relacdo do casal, sexualidade, lugar dos filhos mais velhos, baby blues,
depressdo pos-parto, distdcias emocionais etc.)

Cuidados com o coto umbilical, medicinas pds-parto para o bebé em seus primeiros 7 dias de vida e
resguardo mie\ bebg;

Terapias aplicadas a amamentacao - laser, 0z6nio, medicinas ancestrais, homeopatias, florais,
fitoterapicos etc.)

Fechamento de corpo no pds-parto (Tenda Yin’alma);

Medicina da placenta;

Desenvolvimento do bebé més a més — aspectos espirituais, energéticos, emocionais);
Alimentacdo do bebé e introdugdo alimentar evolutiva na primeira infancia;
Maternidade e paternidade conscientes no 1° septénio;

Realizacdo de cerimoOnias - casamentos, batizados, ritos de passagem etc;

Conducdo e ancoramento da Roda de Casais Gravidos;

Estruturacdo do espaco de trabalho, gestao financeira, prosperidade e marketing para parteiras
profissionais;



